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Vitamin A Retinol

Vitamin B-Carotin Provitamin A

Vitamin B1 Thiamin

Vitamin B2 Riboflavin

Vitamin B3 Niacin, Nicotinamid;
Niacinamid, NAD/NADH,
NADP/NADPH

Vitamin B4

Vitamin B5 Pantothensidure

Vitamin B6 Pyridoxin

Vitamin B7 Biotin

Vitamin B8 Adenosinphosphat

Vitamin B9 Folséure

Vitamin B10 para-Aminobenzoesiure

Vitamin B11 Folsdure

Vitamin B13 Orotsdure
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Vitamin B12 Cyanocobalamin

Vitamin B14 Mix von B10 und B11

Vitamin B15 Pangamséure

Vitamin B16

Vitamin B17 Amygdalin

Vitamin B22

Vitamin BH Vitamin von para-
Aminobenzoesiure

Vitamin BT L-Carnitine als Vitamine
(nicht essentiell fiir den Menschen)

Vitamin BX para-Aminobenzoesiure

Vitamin C Ascorbinsidure

Vitamin D Calciferol, Ergocalciferol,
Cholecalciferol,
Vorstufen:Dehydrocholesterin,
Ergosterin

Vitamin E Tocopherol

Vitamin F alle essentiellen Fettsduren,
insbesondere Linolsdure und
Linolensdure

Vitamin H Biotin (auch Vitamin B7)

Vitamin I/J Stoffe mit Eigenschaften
des Vitamin C Ascorbinsidure

Vitamin K Phyllochinon
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Vitamin P Mischungen verschiedener
Flavonoide, ,,Permeabilititsvitamin‘

Vitamin PP Nicotin(sdure)amid, siche
auch Vitamin B3

Vitamin Q nicht essentielle Ubichinon

Vitamin R B10

Vitamin S B11

Vitamin T BT

Vitamin U
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