
Was ist Emofree? 

EFT gründet sich auf den folgenden Satz: 

Die Ursache aller emotionalen Störungen liegt in der Disharmonie der 
körpereigenen Energie der Organe 

Gary Craig, Entwickler von EFT 

EFT kann in den verschiedensten Problembereichen Erwachsenen und 
Kindern helfen, wieder zu mehr Lebensqualität zu kommen. Auch wenn EFT 
grundsätzlich ein Selbsthilfe-Instrument ist, so möchte ich hier darauf 
hinweisen, dass EFT eine ausserordentlich stark wirkende Methode ist, mit 
der nicht leichtfertig umgegangen werden sollte. Es ist deshalb ratsam EFT in 
einem sicheren Rahmen zu erlernen - und gerade wenn stark emotionale 
Themen auftauchen, ist die Arbeit mit einer versierten psychotherapeutisch 
geschulten Fachperson dringendst empfohlen! 

EFT hat sich in der Praxis in folgenden Bereichen als äusserst wirkungsvoll 
erwiesen: 

• ÄNGSTE und PHOBIEN 

• WUT und AGGRESSION  

• TRAUER, TRAURIGKEIT LOS-LÖUNGEN 

• SÜCHTE und ABHÄNGIGKEITEN  

• SELBSTWERT und SELBSTVERTRAUEN  

• UNVERARBEITETE ERLEBNISSE und TRAUMATAS 

• MENTALE und KÖRPERLICHE HÖCHSTLEISTUNGEN 

• SCHULISCHE BLOCKADEN und KONZENTRATION 

• MOTIVATION, AUSDAUER und DURCHHALTEVERMÖGEN 

• ALLERGIEN und INTOLLERANZEN  

Erfahren Sie mehr am 2teiligen Kurs für Selbstanwendung am: 
 

Fr. 18. August 06 von 13.30 – ca. 18.30 Uhr und 
Do. 24. August 06 von 19.30 – 22.00 Uhr 

sensationeller Preis von Fr.160.— + Fr. 5.—für Unterlagen, Klopfanleitung, 
Klopfideen und Getränke. 

In der Praxis Visana Pfister, Münsingen Tel. 031 721 64 43 
 

Fühlen Sie die Wirkung und sehen Sie wie einfach es zu erlernen ist. 
Sind Sie interessiert und habe ich den richtigen Zeitpunkt für Sie gewählt so 

melden Sie sich bei: 
Barbara Martin, dipl. Gesundheits- und Lebensberaterin IAW 

Tel. 079 296 00 85 / 033 783 26 31 
Oder direkt bei Elsbeth und Carole Pfister 


