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Chinesische Philosophie

von

Wohlbefinden und Gesundheit

durch

Kräuternahrung
Wichtige Hinweise:

• Sunrider® übernimmt die chinesische Philosophie von Wohlbefinden und Gesundheit durch die Verwendung von speziellen Pflanzenrezepturen, die ausschliesslich auf die Ernährung und nicht medizinisch ausgerichtet sind.

• Sunrider® vereint zum einen die 5000jährigen chinesischen Überlieferungen zum „Prinzip der Regeneration“, Yin und Yang und der 5-Elementetheorie sowie zum anderen die modernen Fertigungsweisen, die den materiellen und konkreten Beitrag zu dieser Lebenskunst liefern.

• Sämtliche Sunrider® Produkte können täglich und ohne Unterbrechung verwendet werden, da es sich um ganzheitliche und vollkommen ausgewogene Nahrungsalternativen bzw. Nahrungsergänzungen handelt. 

• Sunrider® Nahrungsprodukte enthalten die Nährstoffe verschiedener Pflanzen in ihrer ganzheitlichen Form und nicht bloss einzelne Komponenten von Pflanzen (Isolate).

• Die gegenständliche Broschüre ist keine offizielle Schrift von Sunrider sonder wurde aufgrund der Kundenbedürfnisse von verschiedenen Sunrider Distribuenten erarbeitet und zusammengestellt.

• Die Sunrider® Produkte sind weder Medikamente oder Heilmittel, noch ersetzen sie irgendwelche Behandlungen und sind daher nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten gedacht!
Die Sunrider-Firmenphilosophie

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, die Lebensqualität von Menschen in der ganzen Welt zu verbessern, indem wir eine außergewöhnliche unternehmerische Chance bieten, die zu finanzieller Unabhängigkeit und langfristiger Sicherheit führt und indem wir außerdem hochwertige Reformkost, Hautpflege- und Schönheitspflege-Produkte, sowie konzentrierte Kräuternahrungsmittel- und Getränke herstellen, die sich durch das Fachwissen und die Philosophie der Sunrider-Eigentümer auszeichnen.
· Der Gründer und Vorstandsvorsitzende Dr. Tei Fu Chen ist ein Pharmazeut und weltweit anerkannter Naturheilkundler.

· Die Sunrider-Präsidentin, Dr. Oi-Lin Chen, ist eine approbierte Humanmedizinerin in den Vereinigten Staaten.

· Sunrider hat eine 22-jährige Erfolgsgeschichte und zahlreiche Preise von verschiedenen ethnischen Gemeinden vorzuweisen und macht Geschäfte in mehr als 30 Ländern.

· Mehr als eine Million Distribuenten und Kunden in der ganzen Welt.

· Sunrider besitzt hochmoderne Produktionsanlagen, die mehr als 93000m2 gross sind, in Kalifornien, Tianjin, Huang Pu (China), Singapur und Taiwan.

· Sunrider produziert und kontrolliert alles selbst – von der kontrollierten Anpflanzung über die eigene Verarbeitung, die Formulatur, bis zum Verpacken und schliesslich noch den Vertrieb.

SUNRIDER - DER UNTERSCHIED

Sunrider bietet uns heute die Wahl an, unser Gleichgewicht durch ein einfaches und wirkungsvolles Ernährungsprogramm zu verwirklichen. Die Produkte von Sunrider sind einzigartig und nach unserem Wissen existiert kein vergleichbares Produkt. Sunrider hat das Unvereinbare vereint: Zum einen die 5000-jährigen chinesischen Überlieferungen und zum anderen die modernen Fertigungsweisen, die den materiellen und konkreten Beitrag zu dieser Lebenskunst liefern.

Alte Überlieferungen

Alle Produkte von Sunrider basieren auf den Grundsätzen des alten chinesischen Prinzips der Regeneration, Yin und Yang sowie der 5-Elementetheorie, d.h. der menschliche Körper hat die Fähigkeit zur Selbstregulierung und Selbstheilung. Unser Körper ist dazu geschaffen, perfekt und harmonisch zu funktionieren, vorausgesetzt seine Strukturen werden richtig ernährt. Deshalb haben die Chinesen sich seit Tausenden von Jahren darum bemüht zu lernen, wie der menschliche Körper im Gleichgewicht, in Harmonie zu halten ist. Dieser in Europa noch völlig unbemerkte und erhabene Weg ist durch die Forschungsarbeit von Dr. Tei Fu Chen auch für den Westen zugänglich geworden. Dr. Tei Fu Chen, Gründer und Besitzer von Sunrider, ist selbst Ausdruck dieser harmonischen Verbindung, einerseits durch seine Kenntnisse der chinesischen Überlieferungen (führender Naturheilkundler) und andererseits durch seine Pharmakologie-Studien am Kaoshing Medical College. Gemeinsam mit seiner Frau, Oi-Lin Chen, einer westlich ausgebildeten Ärztin, besitzen sie den perfekten Background für ein Konzept des Lebens, das den Körper nährt dank nährstoffreicher Pflanzen oder anders ausgedrückt ,,richtige Nahrung für einen vollkommenen Körper". 


Moderne Technologie

Die Sunrider-Produkte sind der Ausdruck einer harmonischen und subtilen Mischung aus Tradition und der aus unserer modernen Welt hervorgegangenen Technologie. Die Kenntnisse von Dr. Chen auf dem Gebiet der Technologie haben es ihm ermöglicht, die Qualität und die Wirkungskraft der verwendeten Inhaltsstoffe zu erhalten – trotz einer sehr großen Produktion – die die Zufriedenstellung von Millionen von Verbrauchern auf der ganzen Welt gewährleistet.

Aber das ist noch nicht alles: die konstanten Investitionen des Dr. Chen in die landwirtschaftliche Nutzung, in die Umwandlungsprozesse, in Forschung und Entwicklung und schließlich die permanente Qualitätskontrolle haben es ihm gestattet, Pflanzenkonzentrate aus biologischen Kulturen, ohne chemische Dünger herzustellen ohne Konservierungsstoffe, ohne Zusätze jeglicher Art, kurz ein 100 % reines, 100 % natürliches, 100 % biologisches Produkt.
Vor 2500 Jahren, pries Hippokrates – der Urvater der Medizin – die Fähigkeit des menschlichen Körpers, sich selbst zu heilen an, eine Fähigkeit, die er ,,PHYSIS" nannte. Er sah, genau wie die Chinesen, die Ernährung als die Grundlage der Gesundheit an.

,,Deine Nahrung soll deine Medizin sein, und deine Medizin soll deine Nahrung sein"  Hippokrates

Chinesische Pflanzen

Geschichtlich gesehen waren die Chinesen die einzigen, die eine Methode zur Darstellung der Pflanzen und ihrer Eigenschaften erstellten. Seit 5000 Jahren bemüht man sich in China, die Wirkung von Tausenden von Pflanzen auf den menschlichen Körper zu studieren und zu verstehen. Die Chinesen sind zu hervorragenden Spezialisten auf diesem Gebiet geworden und ihre ganze Kultur, ihre Philosophie, ihr Gesundheitssystem spiegeln diese Kenntnis der Pflanzen und des Menschen wider.

Die Überlieferung oder die Legende berichtet uns, wie alles mit einem Menschen begann, der an sich selbst die Wirkung von Pflanzen ausprobierte und deren Wirkungsweise aufschrieb. Im Laufe der Jahre wurden diese Informationen eingeordnet und klassifiziert. Aber diese Sammlung von Erkenntnissen hatte und wird immer eine Besonderheit haben, sie resultiert aus empirischen Beobachtungen, d.h. aus der menschlichen Erfahrung. Sie haben ein fein ausgearbeitetes Programm von Pflanzenrezepturen entwickelt und verbessert, dessen Ziel es ist, den Organen unseres Körpers ein optimales Funktionieren zu erlauben.

Heute hingegen ,,testen" die Wissenschaftler die möglichen Auswirkungen von Medikamenten an Tieren und nehmen an, dass diese Auswirkungen beim Menschen die gleichen sein werden. Die Chinesen haben sich für die menschliche Erfahrung entschieden, und diese 5000 Jahre alte Erfahrung hat weder etwas theoretisches noch etwas ,,experimentelles". Die Chinesen kennen die Wirkung der Pflanzen auf den menschlichen Körper auf das genaueste. Dank dieser tausendjährigen Erfahrungen teilen die Chinesen die Pflanzen in drei Kategorien ein:

Die erste Kategorie steht im Rahmen der Pflanzen, die für die ,,Ernährung" des Menschen grundlegend sind: Diese Pflanzen haben keine direkte Auswirkung auf den menschlichen Körper, aber sie ernähren die Strukturen der Zellorganismen, angefangen bei den Organen bis hin zu den unterschiedlichen Bindegeweben. Auf diese Weise tragen sie zum guten Funktionieren des Körpers und zu seiner Fähigkeit der Selbstregulation und der Selbstheilung bei.

Die zweite Kategorie sind die so genannten Heilmittel. Es handelt sich hierbei um medizinische Pflanzen, die eine vergleichbare Wirkung wie die Pflanzen der abendländischen Phytotherapie oder einige andere Medikamente haben.

Die dritte Kategorie wird von den toxischen oder giftigen Pflanzen gebildet. Ebenso wie im Abendland, ebenso wie einige Pilze, können diese Pflanzen töten oder Leben retten, alles hängt davon ab, wie sie verwendet werden und vor allem in welcher Dosis!

DIE 5 ELEMENTE DER CHINESISCHEN KRÄUTERKUNDE

Die chinesische fünf Elemente Lehre sagt, dass die Erde und alle ihre Geschöpfe aus Energie bestehen – aus der gleichen Energie, die den Jahreszeitenwechsel bedingt. Die wechselnden Jahreszeiten mit ihren unterschiedlichen Qualitäten formen die menschliche Natur.

FEUER
· Erhöhung der Lust
· Verbesserung der Spontaneität
· Transformation der Kräfte
· Weg in die Ekstase

So steht das Element Feuer für die organischen Strukturen, die im Hochsommer für eine gleichmäßige Körpertemperatur sorgen wie Schweißdrüsen oder Sexualhormone. Unser körperliches Wohlbefinden hängt von der richtigen Hitzemenge ab und Hitze ist auch für unser Gemüt wesentlich. Unser Geist kennt ebenfalls Wärme und Freude und unser Lebensfeuer steht in enger Verbindung mit einer befriedigten Sexualität.

ERDE
· Verarbeitung von Informationen

· Vertiefung der Fülle

· Vereinfachung der Umsetzung

· Verteilung der Kraft

· Weg in die Ordnung
Die reiche Ernte des Spätsommers formt Magen, Pankreas, Speicheldrüsen, Brüste und alles was uns nährt. Unsere Seele wird durch die Süße des Lebens genährt und unser Geist nährt sich von Sympathie und Verständnis.

Metall
· Verfeinerung des Geistes

· Öffnung des Atems

· Klärung der Strukturen

· Weg in die Transzendenz

Im Herbst, wenn das Jahr stirbt, kündigt die kühle Luft den Beginn einer Verwandlung an. In uns hilft der Dickdarm jetzt Altes loszuwerden: Kot, Missgunst, Verletzungen, Sorgen, Minderwertigkeits-gefühle. Die Lungen dagegen nehmen nun viel Neues auf: frische Luft, Inspiration, Belehrung, Sinn. Das Element Metall lehrt uns die Achtsamkeit auf das Unveränderliche zu richten, das zu schätzen, was wirklich zu uns gehört und das loszulassen was nicht klar ist.

Wasser
· Befreiung der Gefühle

· Erlösung der Trauer

· Entstehung des Flussgefühls

· Weg in die unendlichen Tiefen des Seins

Die Ruhezeit des Winters ist eine Zeit der Tiefe und des Schlafes. Sie erzeugt innere Stille, die uns an den Urquell unserer Gefühle führt. Während die Natur schläft, füllen Regen und Schnee die Wasserspeicher der Erde mit ihrem lebensspendenden Nass. Blase und Nieren regulieren die Flüssigkeit, welche Körper, Seele und Geist in Fluss hält. Der Winter lehrt uns Ehrfurcht und Respekt vor den Tiefen des Lebens.

HOLZ

· Verbindung der Gegensätze

· Harmonisierung der Gehirnhälften

· Ausgleichung von Abwehr und Annahme

· Weg zu neuem Wachstum

Der Frühling bringt Geburt und Wachstum. Die Natur entfaltet sich erneut und drängt nach Verwirklichung. In uns sind Leber, Gallenblase und das Immunsystem die Hauptorganisatoren des Wachstums und dieses Wachstum endet nie. Für die Chinesen sind, wie für jeden anderen, der sich von der Erde ernährt, die Verbindung zur Natur und ihre Bedeutung selbstverständlich. Sie leben mit den Elementen im Zyklus der Jahreszeiten. Ihr Dasein vollzieht sich im Einklang mit den Gesetzmäßigkeiten des Universums. Sie beobachten, beachten und studieren die Elemente, und sie tauchen in sie ein, weil sie so wichtig für das Leben sind. Die Natur um sie herum vollzieht ihren natürlichen Wandel. Sie wissen, dass ihre eigene Natur diesem Muster folgt. Die Menschen durchleben in ihrem Inneren den Zyklus der Jahreszeiten und in ihnen entstehen immer wieder aufs Neue die Elemente. Jedes Element muss zu jeder Zeit vorhanden sein und ist lebensnotwendig. Das Zusammenspiel der fünf Elemente bewirkt Harmonie, alles kommt in die rechte Ordnung. Am Ende eines Jahres hat die Sonne ihren Lauf vollendet und alles fängt von neuem an, mit der ersten Jahreszeit – Frühling. Es ist zu vergleichen mit einem Ring, der weder Anfang noch Ende hat.

Die Verbundenheit des Menschen mit der Natur und mit dem Kosmos ist die Kunst der Gesunderhaltung und der Heilung. Ein gesundes Leben hat Bodenkontakt. Es steht im Einklang mit der „Stimme der Natur“, mit den Jahreszeiten und Tageszeiten, mit den Mondphasen, mit den Strömungen und Schwingungen des Kosmos, mit dem göttlichen Geist, mit den Elementen, mit dem Lebenszyklus von Geburt, Reife, Verfall und Tod, der Entwicklung vom Kind zum Greis und mit der biologischen Uhr.

YIN & YANG  Der Fluss unserer Lebenskraft

Unsere Lebenskraft fließt in miteinander verbundenen ENERGIEBAHNEN, den Meridianen, durch den Körper. Ähnlich wie beim elektrischen Strom, können wir diese Energie nicht sehen, ihre Wirkung jedoch wahrnehmen.

Diese Kraft – die QI–ENERGIE, wie die Chinesen sagen – erhält uns am Leben. Dieses QI ist Grundlage allen Lebens. Wenn es frei fließt, ist der Mensch gesund und KÖRPER, GEIST und SEELE sind in HARMONIE. Gerät der Energiefluss z.B. durch Giftablagerungen, Stress, Angst, Sorgen, geistige Unruhe, Ärger, Anspannung, Schlafmangel, oder unausgewogene Ernährung durcheinander oder ins Stocken, entsteht ein Ungleichgewicht im Körper, woraus Krankheit entsteht.

GESUNDHEIT bedeutet also Balance zwischen YIN UND YANG.

YANG – wie der Tag, die Sonne, das Männliche, das Nichtmaterielle, das Aktive, alles Helle, alles nach oben und nach außen Gerichtete. Das YANG-Element auf körperlicher Ebene ist Energie und Wärme; das Potential, das alle Körperfunktionen aufrechterhält

YANG-Mangel merkt man durch:

♦ Müdigkeit, Erschöpfung

♦ Konzentrationsschwäche

♦ Heißhunger auf Süßes

♦ Völlegefühl

♦ Verstopfung

♦ Antriebslosigkeit

♦ Sexuelle Unlust

YANG-Fülle bedeutet:

♦ Heiße Körperempfindung

♦ Rote Gesichtsfarbe

♦ Schlafstörungen

♦ Neigung zu Ärger und Zorn

♦ Evtl. Übergewicht mit Heißhunger

♦ Häufiges Frieren, kalte Füße, kalter Po

YIN – wie die Nacht, der Mond, das Weibliche, das Materielle, das Passive, alles nach unten und innen Gerichtete, alles Dunkle und Schattige. Das YIN-Element auf körperlicher Ebene ist die Substanz, alles Sichtbare des Körpers, das sich immer wieder erneuert

.

YIN-Mangel erkennt man an

• Nachtschweiß

• Schlafstörungen

• inneres Hitzegefühl

• Unruhe, Nervosität

• evtl. schnelles Sprechen

YIN-Fülle führt zu

• Neigung zu Depressionen

• evtl. Übergewicht

• starkes Bedürfnis nach Kaffee

• helmdruckartiger Kopfschmerz

• Erkältungsanfälligkeit

YIN und YANG – diese beiden Kräfte widerstreiten sich einerseits als Gegensätze, andererseits ziehen sie einander an und sind voneinander abhängig. Sie bedingen, ergänzen und unterstützen einander, gleichen sich einander an, wirken zusammen, nähren sich gegenseitig, erschaffen und zerstören einander.

SUNRIDER - DAS SORTIMENT
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Sunrider ist ein einzigartiges Konzept, basierend auf 

5 Produktreihen:

1. Sunergy: Die Grundlage des Wohlbefindens und der Gesundheit (Basisprodukte)

Hierbei handelt es sich um eine Produktreihe mit zweifachem Ziel: Die Harmonie zwischen Yin und Yang herzustellen und die Energie in den fünf Elementen zu verstärken. Aus der Sicht der chinesischen Überlieferung bedeutet dies, die körpereigenen Kräfte in ihrer Wirksamkeit zu verstärken. Insgesamt bilden diese Pflanzenkonzentrate eine qualitativ einzigartige Ernährungseinheit, die Sie leicht in Ihren täglichen Speiseplan einbeziehen können. Sunergy ist das Basisprogramm, auf welches alle anderen Produktreihen aufgebaut werden sollten. Die Schlüssel für ein besseres Lebensgefühl sind, Gleichgewicht durch:

• Reinigen bzw. Entschlacken – um unsere Zellen täglich von Stoffwechselabfällen und unsere Organe von Giftstoffen zu befreien

• Nähren - damit jede Funktion des Körpers ihre spezielle Nahrung erhält, um optimal arbeiten zu können
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• Balancieren - d.h. optimale Wechselwirkung der Körperfunktionen, die gemäß der Akkupunkturlehre direkt miteinander verbunden sind.

2. Vitalite: Die optimale Gewichtsregulierung

Übergewicht ist das häufigste Anzeichen für eine unausgewogene Ernährung sowie einer Lebensweise, die überdacht werden sollte. Der Schlüssel zur Gewichtskontrolle liegt in einer ausgewogenen Ernährung auf Dauer.

Im Gegensatz zu vielen anderen chemischen Diätprodukten, die aus isolierten Stoffen in Form von proteinhaltigen Getränken, Eiweißriegeln, Vitaminkapseln, Abmagerungspillen, etc. bestehen, bietet Ihnen das Vitalite-Programm ganzheitliche Nahrungsmittel in Form von Konzentraten. In Kombination mit Fortune Delight, das die Ausscheidung überflüssiger Fettsäuren begünstigt, bieten die nachfolgend genannten Vitalite-Produkte ein Sortiment chinesischer Pflanzenrezepturen, die dazu bestimmt sind, auf natürliche Weise eine Verringerung des Gewichts zu ermöglichen, ohne Risiko – wirksam und dauerhaft, und dies ohne dass Hungergefühle und Müdigkeit aufkommen – die beiden schwierigsten Probleme, die bei einer Diät auftreten. Vitalite ergänzt Ihre gesunde Ernährung und gibt Schwung für den ganzen Tag.
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Sunsport: Für Bestleistungen

Am 30. November 1988 versammelte Sunrider 10 Olympische Medaillengewinner aus Seoul (Korea) vor 1000 geladenen Gästen in Salt-Lake-City. Diese Athleten, die insgesamt 18 Medaillen, allein 10 davon waren Goldmedaillengewonnen hatten, sind alles begeisterte Benutzer der Sunrider-Ernährungsprogramme. Sunrider ist einer der Sponsoren der OLYMPISCHEN SPIELE 2008 IN PEKING.

Viele Unternehmen haben versucht, im Bereich des Leistungs- und Breitensports Produkte auf Pflanzen- und Vitaminbasis einzuführen. Alle diese Produkte enthalten gewöhnlich Pflanzen mit stimulierender Wirkung und schnell assimilierbaren Zuckerverbindungen. Die Wirksamkeit dieser Produkte ist begrenzt, da gerade diese Inhaltsstoffe mit einem harmonischen Energie-Gleichgewicht unvereinbar sind.

Dr. Chen hat nach jahrelangen Recherchen eine Reihe von Produkten geschaffen, die Ihnen helfen werden, Ihre Ausdauer und Energie und somit Ihre Leistungen auf natürliche Weise zu steigern. Detaillierte Ausführungen ersehen Sie bitte aus unseren Produktbeschreibungen. Sunsport ist speziell auf diejenigen ausgerichtet, die aktiv und in Form bleiben wollen.

4. Kandesn
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Natürliche Pflege und Schönheit für jede Haut. Die Haut ist nicht nur das größte Organ des Körpers, sondern auch seine Außenhülle, die der Umwelt am stärksten ausgesetzt ist. Wie alle Sunrider-Produkte basieren auch die Kandesn Haut- und Körperpflegeprodukte auf der einzigartigen Regenerationsphilosophie. Sie werden gemäß der Überzeugung formuliert, so dass der Körper am besten weiß, was er für gesunde Haut und schönes Haar benötigt. Kandesn Produkte bestehen aus genau jenen Stoffen, aus denen die Haut selbst aufgebaut ist. Sie ernähren die Haut und regen – da sie die richtigen Bestandteile enthalten – die natürlichen Funktionen der Haut an. Kandesn ist eine Pflegeserie für Damen und Herren, auf welche wir in dieser Zusammenfassung über Ernährung nicht detailliert eingehen. Bei Interesse informieren wir Sie natürlich gerne über diese außergewöhnlich natürlichen Kosmetik- und Hautpflegeprodukte.

5. Ergänzende Produktreihe
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Dazu gehören Kräuterkonzentrate, die als natürliche und sichere Alternativen zu vielen konventionellen Haushaltsprodukten und Produkten der persönlichen Hygiene bestimmt sind, wie z.B. SunSmile Kräuterzahnpasta, Sunbreeze – ein wohltuendes Öl und Balsam, etc.

Alle Produkte können täglich und ohne Unterbrechung genommen werden, da es sich um „ganzheitliche und vollkommen ausgewogene Nahrungsalternativen“ handelt!
CALLI TEE  der grosse grüne, braune, orange Beutel 
Die Nahrung der Entschlackungsfunktionen

Diese von den Shaolin-Priestern entwickelte Rezeptur dient dazu, die Ausscheidungsfunktionen zu ernähren und zu kräftigen. Sie verwendeten dieses Getränk, um den Körper innerlich zu reinigen und dem Geist mentale Kraft und Konzentrationsfähigkeit zu geben. Von einer guten Ausscheidung der organischen Abfallstoffe hängt nicht nur unsere körperliche, sondern auch unsere geistige Gesundheit ab. Demzufolge ist es für jeden Menschen – egal ob krank oder gesund – notwendig, sich täglich darum zu bemühen, dass seine Entschlackungsorgane optimal funktionieren. Die großen Reinigungsorgane sind: Nieren, die Schweißdrüsen, die Haut, die Lunge, die Leber, die Harnblase und schließlich der Darm. Wie eine Kläranlage, die Tag für Tag Tausende von Litern Wasser filtert, scheidet unser Körper Urin, Schweiß, Gase, Harnstoff, Fäkalien und andere Gifte aus.

CALLI begünstigt in indirekter Weise die Entschlackung der Giftstoffe, indem er die Reinigungssysteme unseres Körpers nährt (stärkt) und den natürlichen Reinigungs- und Ausscheidungsprozess über die Organe unterstützt.

Für die Chinesen ist Calli der YIN Nahrungsstoff. Es ist die Nahrung, die den Zyklus der Energiekontrolle versorgt. (Also das ergänzende Gegenstück zu Nuplus. Man sagt, dass CALLI und NUPLUS YIN und YANG harmonisieren.)

CALLI unterstützt außerdem:

• das Zusammenspiel der 5 Elemente in unserem Körper

• bewirkt so Wohlbefinden und bessere Konzentration

• regt den nat. Stoffwechsel an

• entfernt arthritische Ablagerungen

• hilft beim Ausleiten von Schwermetallen

• Regelung der Verdauung

• Verbrennung von Körperfetten

• natürliche Schlankheit

  (gewichtsreduzierend)

• unterstützt die Leberfunktion

• Regelung des Cholesterinhaushaltes

• Entsäuerung des Körpers

Im Gegensatz zu den meisten anderen Getränken ist CALLI von Natur aus alkalisch. Im alkalischen Milieu werden Giftstoffe bei der Verdauung besser absorbiert. CALLI ist kein Entwässerungs- oder Abführmittel, regt aber den natürlichen Stoffwechsel an. CALLI beinhaltet keine Gerbsäure oder Koffein – wie in vielen anderen Teesorten enthalten.

ZUSAMMENSETZUNG:

Camellia- und Perillablätter, Mori Rinden Extrakt, Alisma Wurzelextrakt und Imperate Wurzel und je nach Sorte Zimt oder Minze. CALLI gibt es in den Geschmacksrichtungen Natur (orange), Zimt (wärmend)(braun), Minze (kühlend)(grün) und Nacht (guter Schlaf)(blau).

ANWENDUNG:

Ein Beutel CALLI in 1,5 Liter Wasser (nicht kochend, max. 80°), 2-5 Minuten ziehen lassen. CALLI kann kalt oder warm getrunken werden. Mindestens 0,5 Liter täglich. Am besten morgens auf nüchternen Magen und den Rest während des Tages.

CALLI NACHT  blauer Beutel 
Im Vergleich zu Calli Original hat Calli Nacht eine andere Kräuterzusammensetzung. Er wirkt beruhigend (kein Grünteeanteil) und ist sehr gut für überative Kinder und Erwachsene ja sogar Tiere!. Am Abend getrunken, fördert er einen guten Schlaf. Sehr zu empfehlen bei Kindern!

ZUSAMMENSETZUNG: 
Passionsblume, He Shou Wu, Jujubesamen, Poria, Teeblätter, Salbeiwurzel, Hagebutte, Imperate Wurzel, Wintermelonensamen.

ANWENDUNG:

Ein Beutel Calli Nacht in ca. 1 Liter max. 80°C warmes Wasser geben und 2-5 Minuten ziehen lassen. Ab 17 Uhr trinken.

FORTUNE DELIGHT die kleinen Beutel mit Pulver drin 
Das anregende Erfrischungsgetränk
Das natürliche System des menschlichen Körpers reinigt sich von selbst von unnötigen Belastungen. Täglich nehmen wir durch Nahrungsmittel oder Getränke Chemikalien, Konservierungsstoffe und sogar Giftstoffe in uns auf. Durch Wasser und Luftverschmutzung wird unser Körper noch mehr belastet. Während einige der unerwünschten Stoffe, die wir zu uns nehmen, unseren Körper schnell wieder verlassen, werden andere, besonders in den Fettzellen, gespeichert.

FORTUNE DELIGHT ist eines der Sunrider Produkte, die den natürlichen Ausscheidungsprozess unterstützen und den Körper vorwiegend über die Blutebene entgiften. Denn ein gereinigter Körper ist ein leistungsfähiger Körper. In der traditionellen chinesischen Kräuterlehre ist FORTUNE DELIGHT Yin-Nahrung.

 

FORTUNE DELIGHT unterstützt vor allem:

• Energie zu halten und neue Energie zu bekommen (bei Müdigkeit) wie aber auch Überenergie  ausgleichen (Hyperaktivität, Nervosität und Unsicherheit...)

• erhöht Ausdauer und Sauerstoffaufnahme ins Blut

• und ist dadurch das ideale Getränk für sportlich aktive Menschen

• Verminderung von Milchsäureablagerungen in Muskeln und Gewebe (vermindert  Muskelkater)

• Verbesserung der Eliminierung von Abfall- und Giftstoffen aus dem Blut, deshalb faserreich essen!!!

• Lösung von anorganischen Schlacken in den Zellen, d.h. es werden Widerstände abgebaut und da durch die Leistungsfähigkeit erhöht

• Herstellung eines normalen Fetthaushaltes im Körper 

• schnelle Wiederherstellung bei Erkältungskrankheiten

• Neutralisierung von Magensäure (Übersäuerung wird abgebaut)

• Verminderung des Cholesteringehaltes

• Reinigung von Niere und Darm

• reguliert den Wasserhaushalt und hilft bei Wassereinlagerungen

• natürliche Schlankheit

 
ANWENDUNG:

Ein Tütchen in ein 2,5 dl - ½ l Glas Wasser (warm oder kalt), Fruchtsaft oder Tee (warm oder kalt) einrühren. Süßen nach Geschmack; täglich mindestens 1 Glas trinken.

Nie in heiße Getränke geben!

TIPPS:

• als Vorbeugung gegen Alkohol noch vor dem Schlafen gehen und sofort am nächsten Morgen kombiniert mit Nuplus oder Sportcaps

• als Kaffee-Ersatz

VITATASTE

Die Anti-Zucker-Formel

Dieses einzigartige Kräuterkonzentrat besteht aus speziellen natürlichen Inhaltsstoffen, die den Geschmack von Zucker hemmen und Ihnen so dabei helfen, sich auf ernährungswissenschaftliche Anforderungen anstatt auf Geschmack zu konzentrieren, um effektiver Diät zu halten. Erhältlich in einer Dose mit 100 Kapseln.

ANWENDUNG:

3-mal täglich 1 Kapsel ca. 15 Minuten vor den Mahlzeiten. TIPP: Vorbeugend einzunehmen auch gegen Jet-Lag. 3 Tage davor beginnen, während des ganzen Aufenthaltes bis 3 Tage danach, 3 x 5 täglich.

ZUSAMMENSETZUNG:

Lycii Frucht, Wuxue Teng, Coix Frucht, Lotussamen, Lotuswurzel, Waterlily bulb (Nymphaea), Imperate Wurzel, Fox Nut.

SUNCARE (Stevia)  Der Süßstoffersatz
Kräuterkonzentrat aus der Steviawurzel zur Süßung aller natürlichen Nahrungsmittel. Ist 300-mal süßer als Zucker. Empfehlenswert auch bei Diabetes! Stärkt die Bauchspeicheldrüse und die Mitte.

ANWENDUNG: Tropfenweise in Getränke oder Speisen geben.
NUPLUS™

Die optimale Energie-Nahrung der Zelle

Damit der Mensch sich geistig und körperlich wohl fühlen kann, muss er sich ernähren und der Körper muss in der Lage sein, diese Nahrung zu verwerten. Gerade auf der letzten Ebene der Ernährung, derjenigen der Zelle, ist es erforderlich, dass diese den zugeführten Brennstoff verwerten kann.

NUPLUS der Nahrungsstoff des YANG, ermöglicht der Zelle, den zugeführten Brennstoff in optimaler Weise zu nutzen. Dabei enthält es nur ca. 70 Kalorien. Es ist eine Rezeptur, die die Aktivität fördert, indem es die Energie im YANG-Zyklus, dem so genannten Antriebszyklus, verstärkt. Durch seine Zusammensetzung und durch seine schnelle Absorptionsfähigkeit ist NUPLUS eine unentbehrliche Ergänzung zur täglichen Nahrung. NUPLUS hat die Energie einer kompletten Mahlzeit.

Seine direkte Auswirkung auf die Zelle erklärt die Vielfalt der wohltuenden Eigenschaften:

• schneller Energielieferant (optimal für Sport)

• Quelle gesunder, leicht verdaulicher Nährstoffe

• liefert komplexe Kohlenhydrate (Nuplus Kräutervariation enthält zu 100 % Kohlenhydrate)

• Hilft gegen Müdigkeit und Erschöpfung bei sportlicher Betätigung

• Erhöhung der Widerstandsfähigkeit

• Hilfsmittel zur Deckung des Nährstoffbedarfs bei Mangel- und Fehlernährung. Durch das Essen von NUPLUS werden Ernährungsmängel, die durch falsche und unzureichende  Ernährung entstanden sind, wieder ausgeglichen.

• beruhigt den Magen (z.B. bei Magenkrämpfen)

NUPLUS ist absolut natürlich, besteht zu 90 % aus komplexen Kohlenhydraten und zu 10 % aus Eiweiß pflanzlicher Herkunft. (NUPLUS Kräutervariation besteht aus 100 % komplexen Kohlehydraten.) NUPLUS ist in sechs köstlichen Geschmacksrichtungen erhältlich: Natur, Apfel-Zimt, Pina-Banana, gemischte Beeren, Zitrone und Kräutervariation.

ANWENDUNG: 

Einen Beutel oder drei gehäufte Teelöffel NUPLUS mit einer Tasse Wasser, Fruchtsaft, CALLI oder FORTUNE DELIGHT mischen, wenn nötig süßen oder zu frischen Früchten reichen. Eventuell mit Sojamilch oder Yoghurt im Mixbecher als Shake anrühren. ½ Stunde vor dem Essen genommen hilft es den Appetit zu regeln und verbessert die Aufnahmefähigkeit der Verdauungsorgane.

Kein heißes Wasser verwenden und nicht erhitzen! TIPPS: Morgens bei Fastenkuren als Energielieferant als Alternative zum Vitalite-Sunbar Riegel

ZUSAMMENSETZUNG:

Sunriders grundlegendstes Kräuternahrungsmittel, NUPLUS ist eine einzigartige Mischung aus konzentrierten Kräutern, Sojabohnen, roten Bohnen, grünen Bohnen, weißen Bohnen, schwarzen Bohnen und natürlich gefriergetrockneten Früchten. Alle Sorten enthalten mindestens sieben unterschiedliche Kräuternahrungsmittel, die gemeinsam den Körper mit lebenswichtigen Proteinen und Stärken versorgen. Dies sind u.a.: Coix-Frucht, Chinesische Yamswurzel, Foxnuss, Lotussamen, Lotuswurzel, Wasserlilienknolle und Imperate-Wurzel, sowie andere natürliche lnhaltsstoffe, die von der jeweiligen Geschmacksrichtung abhängen. Laut moderner Forschungsarbeiten bieten die NUPLUS lnhaltsstoffe wichtige gesundheitliche Vorteile:

Coix-Frucht: dient dem Körpereigenen Abwehrsystem, reduziert den Cholesterinspiegel und mindert Muskelverspannungen.

Sojabohnen: Ein komplettes Protein, das schädliches Cholesterin reduziert (LDL – Lipoprotein geringer Dichte), ohne dabei positives Cholesterin (HDL, Lipoprotein hoher Dichte) zu beeinträchtigen; gut zur Gewichtskontrolle, gegen Müdigkeit und zur Blutzuckerregulierung.

Chinesische Yamswurzel. Diese Eiweiß- und Stärkequelle unterstützt die Stoffwechselregulierung.

VITASHAKE ™KAKAO   Was ist das für ein Getränk/Nahrung?
Der Vitashake ist ein weiteres Produkt mit Nuplus- Inhaltsstoffen als Basis. Aber es ist ein super Nuplus, denn es hat Nuplus plus sehr viel mehr. Er hat mehr Nährstoffe und löslich Ballaststoffe aus FOS. Diese hochkonzentrierte Kräuternahrung ist angereichert mit Vitaminen und Mineralien. Man könnte sie die Ost/West Konzept-Nahrung nennen, denn es beinhaltet das Beste aus beiden Welten, einerseits traditionelle chinesische Kräuter und andererseits westmäßig isolierte Vitamine, Minerale und Proteine. Was diese Formula jedoch so einzigartig macht ist die Art und Weise, wie sie zusammengesetzt wurde: 

Die isolierten Nährstoffe sind so mit den ganzheitlichen Nahrungskräutern gebunden, dass sie absorbiert werden als ob sie Teil der natürlichen Kräuter wären. Was dies konkret für uns bedeutet ist, dass alle Nährstoffe zu 100% assimiliert, also umgesetzt oder aufgenommen, werden, im Gegensatz zu den meisten isolierten Vitaminen und Mineralien. Diese exzellente Formula kombiniert wirklich das Beste aus Ost und West.

Wie sieht es nun mit dem KAKAO aus?

Wenn wir Bedenken haben, dass Kakao oder Schokolade enthalten sind, dann schauen wir uns mal folgendes an:

Erstens enthalten Schokolade-Riegel und Süßigkeiten Kakao (normalerweise in ganz geringer Menge), Zucker (in großen Mengen), Wachs und Fette. Die letzten drei Inhaltsstoffe sind nicht gut für den Körper. Aber sprechen wir jetzt einmal über Kakao. Es ist eine Pflanze, die eine kleine Bohne produziert: die Kakao-Bohne. Diese Bohne ist sehr reich an Antioxidantien, und in sich selbst extrem nahrhaft. Es ist das was normalerweise dazugegeben wird, was zweifach schlecht ist, nämlich fett und süchtig macht. Wie viele Leute kennen wir, die einfach nicht durch einen Tag kommen ohne Schokolade in der einen oder anderen Form?

Der Vitashake und für denselben Grund auch der neue Vitalite Sunbar Riegel sind beide großartige Nahrungsmittel, die dazu verhelfen können, die gesündere Auswahl zu treffen und dies genießen zu können. 

ZUSAMMENSETZUNG:

Eine Packung des neuen Vitashakes enthält ein ganzes Nuplus, plus mehr Eiweiß, Vitamine, Minerale und Ballaststoffe. Die Ballaststoffe sind FOS. FOS ist eine Abkürzung für Fructooligosaccharides. Dies sind natürlich vorkommende Zucker die als Nahrungsinhaltsstoffe vorteilhafte Auswirkungen und gesundheitliche Steigerung bringen. FOS kommen von einer Vielfalt essbarer Pflanzen wie Knoblauch, Zwiebeln, Hafer und Chicoree-Wurzeln. Sunrider verwendet Chicory-Wurzeln für unsere Quellen von FOS. FOS sind nicht nur im Vitashake, sie sind auch im Vitalite Sunbar Riegel enthalten, in beiden, dem Frucht und dem Schokoladeriegel.

VORTEILE VON FOS:

• 
Hilft bei der Aufnahme und Verdauung der Nahrung durch die Därme.

• 
Stimuliert Wachstum guter Bakterien in den Därmen, wie Acidophilus, Bifidus und Faecium.

• 
Hilft Candida Albicans zu reduzieren.

• 
Minimiert Osteoporosis, Pilzinfektionen und Blähungen.

• 
Reduziert Cholesterol und Triglyceride.

• 
Hilft über eine lange Zeit LDL oder das schlechte Cholesterol zu reduzieren hat aber dabei keine negativen Auswirkungen auf das gute Cholesterol, HDL.

• 
Steigert den Lipidstoffwechsel, reduziert oder normalisiert daher die Triglyceride.

• 
Bindet Fett und Cholesterol im Darmtrakt, sodass es mit Calli oder Fortune Delight hinausgespült werden kann.

• 
Hilft den Appetit zu hemmen (großartig für jeden, der Gewicht verlieren möchte)

• 
Hilft die Aufnahme von Kohlenhydraten über eine längere Zeit zu verlangsamen, was sehr gut ist für die Blutzuckerregulation und bei Suchtverhalten. Vier Vitashake Päckchen pro Tag ergeben 100 % des Tagesbedarfs der Vitamine und Mineralien, die ein erwachsener Körper braucht.

Jeder Vitashake enthält:

Kalorien 95

Kohlenhydrate 18 g

Ballaststoffe 3 g

Zucker 5 g

Eiweiß 4 g

Fett 1 g

Sodium 54 mg

Cholesterol 0 mg

Weiter hat der Vitashake Vitamine A, C, D, E, K, B6, B12, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Folat, Biotin, Pantothensäure, Phosphor, Jod, Magnesium, Zink, Selenium, Kupfer, Mangan, Chrom, Molybdän.

Ein Vitashake ist gleich drei Vitadophilus, aber das FOS fügt sich nicht nur in den  Darm ein wie Acidophilus, sondern es hilft dem Körper auch eigene gute Bakterien herzustellen. Die meisten Ballaststoffe „kehren“ die Därme nur, aber FOS Ballaststoffe bringen zusätzliche Verdauung durch verstärkte Aufnahme aller Nahrung durch die Darmwände. Sobald wir genügend freundliche Bakterien im Darm haben, dann der Körper eigene ausreichende Menge aller B Vitamine produzieren. Durch FOS, plus anderer Nährstoffe im Nuplus, kann der Vitashake dazu verhelfen, Osteoporose und Candida zu verringern. Vitashake kann auch dazu beitragen, Cholesterol und Triglyceride zu senken und über eine längere Zeit genommen bringt es möglicherweise das LDL Cholesterol herunter, während es das HDL Cholesterol verstärkt. Natürlich ist es wichtig, Vitashake als Teil einer ganzheitlich gesunden Diät zu betrachten, um eine positive Veränderung zu erreichen. Vitashake hilft neben anderen Vorteilen, uns voll und satt zu fühlen und hilft bei der Aufnahme von Kohlenhydraten, was hilfreich sein kann für jene mit Blutzuckerschwankungen (ein riesiger %-Anteil der Bevölkerung).
FÜR WEN IST VITASHAKE?

• 
Für jeden ernährungsbewusten Menschen

• 
Für Kinder anstatt Schokoladedrinks und Milchshakes.

• 
Für Teenager und junge Erwachsene, die den Nachruf der schlechtesten Nahrungsauswahl aus jeder Gruppe von Leuten haben. Sie lieben Junk- Foods, Fast-Foods, Sprudel-Getränke und natürlich jede Menge Schokolade. Sie haben einen riesen Bedarf an Nährstoffen. Der Vitashake kann eine Nahrungsbrücke sein, die Lücke zwischen Junk- Food und nährstoffreichen Mahlzeiten. Er kann ihnen helfen, eine gesündere Auswahl zu treffen und gibt anhaltende Energiereserven.

• 
Für jeden der Gewicht oder Fett verlieren möchte. Diese Menschen nehmen oft gerne eine Milchshake- Art von Drink zum Frühstück oder zum Mittag. Dieser sollte dann zum Abnehmen gut sein, ist aber oft angereichert mit Zucker oder Süßstoffen (z.B. Aspartam), isolierten Chemikalien, isoliertem Eiweiß, isolierten Vitaminen und Mineralien, die nicht gesund für den Körper sind. Der Körper kann die meisten Eiweiß-Drinks nicht verdauen, da sie sehr oft mit „isoliertem“ Eiweiß hergestellt sind,  welches das lymphatische System verstopft.

ANWENDUNG:

Vitashake sollte man mit ca. ½ Liter Flüssigkeit zu sich nehmen. Wenn man nur ca. ¼ Liter Flüssigkeit nimmt, sollte man sich versichern, mehr Fortune Delight, Calli oder Wasser zu trinken. Dies hilft, einen aufgeblähten Stuhl zu verhindern. Wie bei allen Ballaststoffen mussman FOS mit viel Flüssigkeit konsumieren.

INHALTSSTOFFE:

Kakaopulver, Fructooligosaccharide, natürlicher Geschmack, chinesischer Yam, Fuchsnuss, Maltodextrin, Lotussamen, Lotus-Wurzel, Wasserlilien-Knollen, Kalium-Phosphat, Calcium-Phosphat, Imperate-Wurzel, Magnesium Oxid, Stearinsäure, Carrageenan, Kalziumkarbonat, Lezithin, Mangan, Nicotinamide Askorbat, Chrom, Eisen, Molybdän, Selen, pflanzliche Öle, Vitamin E, Zinkoxid, Kupfer Glukonat, Kalzium Pantothenat, Vitamin A, Vitamin B6, Thiamin, Riboflavin, Folsäure, Biotin, Jod, Vitamin K, Vitamin D und Vitamin B12.
VITA DOPHILUS  Die Laktobakterien-Versorgung 

Das in einer köstlichen Apfelgrundmasse formulierte Laktobazillus- und Azidophiluspulver (2 von 8 im Darm vorkommenden Keimen) von Sunrider versorgt den Körper mit mindestens 20 Millionen Lebendkulturbakterien. Dies fördert die positiven Auswirkungen des natürlich vorkommenden Azidophilus im Verdauungstrakt und verhilft dem Körper auch während einer Schlankheitskur zu einer regen Verdauung. 

Die Laktobakterien-Versorgung

• Hilft die Darmflora aufzubauen, gesund zuerhalten und sie zu ernähren.

• Durch die Apfelgrundmasse kommen die Bakterien in den Darm und werden nicht schon vorher von der Magensäure nutzlos gemacht.

• Verhilft dem Körper auch während einer Schlankheitskur zu einer regen Verdauung.

ANWENDUNG:

1-mal täglich am besten zum Frühstück.

Kann mit einem ¼ l Wasser oder pur eingenommen werden. Sobald der Stuhlgang dünner wird, kann wieder damit abgesetzt werden. 

ZUSAMMENSETZUNG:

Apfelpulver, Apfelflocken, Lactobacillus und Acidophilus 

VITALITE SUNBAR Der Darmsanierer & Energieriegel 

Der VITALITE-SUNBAR RIEGEL ist zusammengesetzt aus denselben Inhaltsstoffen wie NuPlus. Er besticht durch seine komplexen Kohlenhydrate, die Sunrider rein aus Pflanzen gewinnt. Deshalb ist er OHNE Verbrennungsverlust direkt für die Körperfunktionen (Muskulatur, Stoffwechselfunktionen) verwertbar. Zudem beinhaltet der Riegel einige wichtige, chinesische Kräuter, wie z.B. Yams-Wurzel, die den Stoffwechsel anregen und den Cholesterinspiegel regulieren.

Er liefert ausreichend Ballaststoffe (8g, so viel, wie ca. 15 Bananen haben), um die Darmreinigung und Darmaktivität zu stärken. Täglich mind. 1 Riegel und die Blähungen und/oder der Durchfall "schwindet". Er enthält Nährstoff für unsere Hormone. Der Vitalite Sunbar Riegel harmonisch von unserem Körper aufgenommen. Die Assimilierung entsteht auf allen Ebenen der Verdauung - vom Speichel bis zum Dickdarm.

ANWENDUNG:

Es ist wichtig, den Riegel gut zu kauen, einzuspeicheln und nach jedem Bissen etwas zu trinken. Trinken Sie ca. ½ l ihres bevorzugten Sunrider Kräutergetränkes zu einem Riegel.

ZUSAMMENSETZUNG:

Honig, Sojanüsse, Flohsamen, Puffreis, Erdbeer- Pulver, Banane, Ananas, „Rote Samen“, Apfel, Mango, Sojabohnenöl, Kokosnuss, Mandeln, Karamell, Vitamin E, Weizenkeimöl.

TIPPS:

• Zum Abnehmen essen Sie abends einen Riegel in Kombination mit Fortune Delight

• Bei Verstopfung reduzieren Sie die Riegelmenge und nehmen Sie Vita Dophilus dazu. Hilft 

dies immer noch nicht, empfehlen wir Ihnen den Stuhl im Labor untersuchen zu lassen.

• Bei Hämorrhoiden, da der Stuhlgang weicher wird. Die Flohsamen putzen die Darmzotten.

Vitalite  SLIM CAPS

· der revolutionäre neue und gesunde Weg, das Körpergewicht anhaltend  zu kontrollieren!

· Reinigt die Darmwege !

· Reinigt die Leber !

· Entschlackt die Zellen !

Im Gegensatz zu den meisten herkömmlichen „Schlankmachern“ oder sog. „Abführern“ und Diäten, die dem Körper Energie rauben, nährt und stärkt diese einzigartige Kräuter-Formulatur von Dr. Chen die inneren Organe gleichzeitig, und Sie fühlen sich zunehmend fit und kraftvoller!

Slim Caps sind aber nicht nur für übergewichtige Menschen geeignet, sondern für jeden, der eine „Hausreinigung“ für die Leber machen möchte.  

Beginne mit 1 Kapsel 2x täglich mit mindestens 6 Stunden Abstand.

Bei der Einnahme von mehr als 2x zwei Kapseln pro Tag sollte unbedingt der Vitalite SUNBAR Riegel dazugenommen werden. Dies ergibt eine wunderbare Kombination, um den „Müll“ aus den Darmwegen zu entfernen. 

Kräuter-Inhaltsstoffe:

BESENBEIFUSSKRAUT, CAPILLARY ARTEMISIA STEM: Tonikum für die Verdauung und die Leber, vertreibt Würmer, antibiotisch, antiseptisch,  stimuliert Galle und Leber sowie das Verdauungssystem.

LABKRAUT, GARDENIA: kühlend, senkt den Blutdruck, beruhigend, antibakteriell

CHINESISCHE RHABARBER WURZEL: bei Verstopfung und Durchfall, unterstützt die Verdauung, stärkt Dünndarm und Magen, unterstützt die Heilung von Zwölffingerdarm-Geschwüren, regt die Blutzirkulation an. Hilft bei Erkrankungen von Dickdarm, Milz und Leber. Vertreibt Würmer. Verstärkt die Gallenblasenfunktion.

WEISSE PFINGSTROSE (stammt aus Nordost-china): krampflösend, reinigt und nährt das Blut, stärkt die Leber, hilft  bei allen Krankheiten, die durch Leberfunktionsstörungen entstehen, wird bei Anaemie verwendet, hervorragend für die Lunge und das Kreislaufsystem.

FINGERHUTWURZEL, Rhemannia Root: eine wichtige Pflanze, der man häufig in chinesischen Kräuterformulaturen begegnet. Sie wird verwendet, um das Blut zu reinigen und zu nähren. Stärkt die Nieren, hilft bei der Heilung von Knochen und Sehnen. Entfernt überschüssige Säuren aus dem Körper, hilfreich bei Anaemie, Herzschwäche und Müdigkeit.

CHINESISCHE GELBWURZ, Chinese  Golden seal Root: traditionelle Pflanze der TCM,  beugt Entzündungen vor, hilft bei Verdauungsstörungen, Magenverstimmung, Verstopfung. Anwendung bei Gastritis, Dickdarmentzündung, Zwölffingerdarm-Geschwüren, Ekzemen. Trocknet und reinigt  Schleimhaut, reduziert Schleim, hilft bei der Heilung der Magenschleimhaut, bei Leberkrankheiten wie Hepatitis; fördert die Verdauung, stimuliert die Galle. Gut für den Muskeltonus, reduziert Nervenanspannungen.

SUMPFHELMKRAUT, Baikal Skullap Root: hervorragendes Beruhigungsmittel für die Nerven. Leitet Hitze aus dem Atmungs- und Verdauungssystem. Wirkt dabei kühlend und bringt Energie in Bewegung. Harnanregend, abführend und adstringierend.  Fördert den Gallenfluss. Vermindert Schmerzen, Stress, Muskelkrämpfe und Verkrampfungen. Verbessert den Kreislauf und stärkt den Herzmuskel.

ALOE VERA BLÄTTER: vitalisierendes Tonikum, fördert den allgemeinen Heilungsprozess, ursprünglich verwendet, um Verstopfungen und innere Würmer zu behandeln. Vorteilhaft für Leber und Haut. Hilft bei der Heilung von Magenkrankheiten, Geschwüren, Verstopfung, Hämorrhoiden, Dickdarmentzündung und allen Dickdarm Problemen.

ZIMTRINDE: stimulierend, wirkt auf Leber, Nieren, Blase und Milz. Senkt hohen Blutdruck. Wirkt erwärmend auf die Organe zur Behandlung von chronischem Durchfall, Krämpfen, Herz- und Bauchschmerzen. Stoppt Verdauungsstörungen, Magenverstimmungen und Blähungen, tötet Bakterien.

KIEFERNSCHWAMM: Diuretikum, reinigt die Körperflüssigkeiten, stärkt die Milz, wärmendes Tonikum für Nieren und Milz, stärkt die Verdauung.

PFINGSTROSENWURZELRINDE, Tree Peony Root: kühlt das Blut, bewegt stagnierendes Blut und befreit von Schmerzen. Antibakteriell, krampflösend, entzündungshemmend, fiebersenkend, antiseptisch, beruhigend, unterstütz den Kreislauf, blutdrucksenkend.

HASENOHR, Chinese Thoroughwax Fruit: ist eines der besten chinesischen Kräuter bei Leberstörungen wie Hepatitis, Zirrhose und andere Leberkrankheiten, speziell wenn kombiniert mit anderen spezifischen Leberkräutern. Bei Verdauungsschwäche, Bauchschmerzen, Darmkrämpfen. fiebersenkend, schmerzlindernd, stärkt die Immunreaktion, antibakteriell.

DR. CHEN`S BELLA™

· Für die Frau
· Exklusive, rein natürliche und hoch konzentrierte Zusammensetzung.

· Hilft bei der Linderung von Beschwerden, die mit dem Beginn der Wechseljahre zusammenhängen.
· Hergestellt ohne Hormon-Zusätze.

Frauen können Stimmungsschwankungen, fliegende Hitze, emotionale und andere körperliche Veränderungen, die mit dem Beginn der Wechseljahre unter Umständen einsetzen, mit dieser exklusiven Zusammensetzung in den Griff bekommen. Sie werden sich jünger, schöner und selbstbewusster fühlen. Dr. Chen™ Bella™ ist rein natürlich, hoch konzentriert und wird ohne die Zugabe von Hormonen hergestellt. Frauen haben Zyklen. Sie haben die Zeit vor dem Wechsel, die Wechseljahre und die Zeit nach dem Wechsel. Bella versteht dies. Es bedeutet einen hormonellen Ausgleich für Frauen aller Altersgruppen.

Östrogen:

Frauen sind konzipiert, das Hormon Östrogen zu produzieren. Dieses Hormon beeinflusst die Laune, das Benehmen und die Handlungen der Frauen. Es ist das, was die Frauen weiblich macht. Es ist dafür verantwortlich, dass wir jung aussehen und uns jung fühlen. Es beeinflusst die Haut. Östrogen spielt eine Rolle bei den Frauen, dazu fähig zu sein, um Kalzium zu absorbieren. Im weiblichen Körper agiert Östrogen wie ein Schalterbeamter, der es dem Kalzium erlaubt, absorbiert zu werden. Wenn eine Frau die Veränderung im Leben den Wechsel durchmacht, oder eine Hysterektomie hat, produzieren die Eierstöcke kein Östrogen mehr. Die Frauen leiden dann an Stimmungsschwankungen, Depressionen und Verlust an Knochenmasse. Auch die Zähne werden wegen des Unvermögens, Kalzium und Mineralien aufzunehmen, in Mitleidenschaft gezogen. Die Nebennieren sind vorgesehen, einzuspringen, um Östrogen zu produzieren. Heutzutage sind die Nebennieren vieler Frauen belastet erschöpft und können daher nicht mehr die notwendigen Mengen an Hormonen erzeugen. Frauen leiden an den Folgen des unausgeglichenen Hormonhaushalts in ihrem Körper. Ein Symptom sind Hitzewallungen. Wenn benötigte Hormone nicht mehr produziert werden, wird von Mutter Natur die Verbrennung oder das Schrumpfen der Eierstöcke ausgelöst. Durch diesen Vorgang fühlen sich Frauen heiß und sie erleben Hitzewallungen, Schweißausbrüche in großem Ausmaß während wenigen Minuten. Dies ist schrecklich unangenehm. Aus diesem Grunde raten die Schulmediziner zu einer Hormonersatz-Therapie (HRT Hormone Replacement Therapy). Synthetische Hormone, die helfen, die Hitzewallungen zu eliminieren, haben arge Nebenwirkungen. Das populärste synthetische Hormon, Premarin, wird aus dem Urin von schwangeren Stuten gewonnen und die Nebenwirkung ist Brustkrebs oder Gebärmutterkrebs. Die Wissenschaft ängstigt Frauen mit der Aussage, ja keine natürlichen Östrogene zu verwenden. Zum Beispiel erzeugt eine Firma jetzt Hormonpflaster unter der Verwendung von Mexican Wild Yam. Dr. Chen warnt jedoch vor dieser Pflanze und sagt, dass es sich hierbei um ein kortisonhaltiges Steroid handelt. Während dieses Präparat vorübergehend Hitze-Wallungen dämpft, verursacht es als Langzeiteffekt eine Gewichtszunahme und trägt zur Osteoporose bei, wobei die Knochen schwächer, spröde und anfälliger für Brüche werden. Natürliches Östrogen, welches Frauen produzieren, hat viele Vorteile:

Wenn der Körper Östrogen in der richtigen Ausgewogenheit besitzt, wird dadurch die Fähigkeit, Kalzium zu absorbieren, gesteuert. Dies ist wichtig für die Verhinderung von Osteoporose, Arthritis etc. Wenn wir Zucker oder zuckerhaltige Nahrungsmittel essen, beeinflusst dies das Kalzium im Körper. Zucker entzieht der Leber gespeicherte Nährstoffe und entzieht den Knochen das Kalzium dadurch wird die Knochendichte in Mitleidenschaft gezogen. Wenn Frauen im Wechsel sind, können sie Kalzium nicht gut speichern. Ist es nicht klar, dass zu diesem Zeitpunkt ihr Körper beginnt, Zeichen der Alterung zu zeigen? Je nach den Symptomen, die wir haben, bezeichnen wir diese Erkrankungen als:
(a)      Osteoporoses

(b) 
Osteoarthritis

(c)
     Arthritis

(d) 
Fibromyalgia (Muskelschmerzen, Weichteilrheuma)
Kalziummangel muss nicht die alleinige Ursache dieser Beschwerden sein, trägt jedoch mit Sicherheit zum großen Teil dazu bei. 32 Natürliches Östrogen lässt uns jung fühlen und jugendlich handeln. Es hält unsere Haut jung, gibt uns unsere sexuelle Kraft, unsere Lebenskraft, unser Wohlbefinden. Das Gegenteil geschieht, wenn wir zu altern beginnen. Wir sehen die Wirkungen. Unsere Haut wird trockenen, Falten erscheinen und wir beginnen, den Alterungsprozess zu fühlen und zu zeigen.

ZUSAMMENSETZUNG:

Wie ihr seht, spielt Östrogen eine wichtige Rolle im Leben der Frauen. Es ist das magische Hormon, welches die Frauen in Schwung hält. Die Dr. Chens haben dies verstanden und daran gearbeitet. Dr. Chen entwarf die Molekularstruktur von Östrogen und Glukose. Man sieht die verblüffende Ähnlichkeit zwischen diesen beiden Hormonen. Bella bewirkt, dass die Hormon-Rezeptoren im Körper das Glukose-Molekül als Östrogen erkennen. Dies ist eine inhaltsschwere Erkenntnis. 

INHALTSSTOFFE:

Elfenblumenkraut, Wüstencistanchenkraut, Brenndoldenfrucht, Lauch, White Cornel fruit, Chin. Engelwurz, Ginsengwurzel, Mongoliavine fruit, Coriandrum sativum, Trifolium pratense, Kopoubohnenwurzel

VORTEILE:

• Uns zu helfen, damit wir uns jung fühlen und jung aussehen

• Uns zu helfen, die Falten und Runzeln (die charakteristischen Lebenslinien) zu reduzieren und zu mildern.

• Die Haut, Gesicht und Körper - zu ernähren, sich ausgeglichen und sie feucht zu halten.

• Die Fähigkeit des Körpers zu erhöhen, Kalzium aus der Nahrung zu absorbieren und dadurch möglicherweise die Probleme mit Osteoporose und Knochendichte zu reduzieren oder zu verhindern.

• Die Gewissheit, ein Produkt zu haben, das nicht zu weiteren Problemen, wie Brustkrebs, Eierstockkrebs oder Gebärmutterkrebs führt.

• Uns zu helfen, damit wir uns ausgeglichen, jünger fühlen und jünger aussehen zu lassen.
Morgens und abends je 1 x eine Kapsel

Für eine ganzheitliche Beratung und den preiswerten Einkauf dieser reinen feinen Produkte kontaktieren Sie mich einfach und unverbindlich..
QUINARY

Die Nahrung für Balance und Harmonie. Unsere Lebenskraft fließt in miteinander verbundenen Energiebahnen – den Meridianen – durch den Körper. Wenn die Energie frei fließt, ist der Mensch gesund. Körper, Geist und Seele sind in Harmonie. Gerät der Energiefluss durcheinander oder gar ins Stocken, so ergibt sich ein Ungleichgewicht im Körper, woraus Krankheit entsteht.

Bei der 5-Elemente-Lehre handelt es sich um eine alte Erfahrungswissenschaft, welche ein Ordnungsprinzip darstellt, das der Natur nachempfunden wurde. Dieses Prinzip – Fünf-Elemente-Wandlungs-Zyklus – ordnet verschiedene, sich stets in Bewegung befindende Zustände einem System zu. In der chinesischen 5-Elemente-Lehre sind es:

FEUER => ERDE => METALL => WASSER => HOLZ

Man muss sich diese 5 Elemente nicht buchstäblich vorstellen, sondern mehr als Symbole für Energiezustände, Wandlungszustände und Prinzipien sehen. So entspricht:

FEUER (Dünndarm, Herz)

nicht nur der Wandlung durch Oxidation, sondern auch dem zündenden Funken des schöpferischen Gedankens.

ERDE (Magen, Milz)

nicht nur der amorphen Masse, sondern auch dem Prinzip der Fruchtbarkeit aus der neues Leben entsteht.

METALL (Lunge, Dickdarm)

nicht nur dem Harten, Starren, sondern auch dem in der feinsten Verteilung chemisch verbindenden Material (legieren).

WASSER (Niere, Harnblase, Blut u. Lymphe)

nicht nur der in der Natur am weitesten verbreiteten Flüssigkeit, sondern auch dem flüssigen Aggregatzustand; wenn nicht überhaupt dem Prinzip des Fließens und der Bewegung.

HOLZ (Gallenblase, Leber)

nicht nur der lebenden Zelle, sondern auch dem Speichern von Flüssigkeit und der Umwandlung von toter in lebende Materie (Wachstum).

Jedes dieser Elemente repräsentiert aber auch ein System unseres Körpers und jedes System benötigt spezielle Substanzen, um bei guter Gesundheit zu bleiben. Für die Interaktion der Lebensenergie müssen diese Elemente alle vorhanden sein, in einer ausbalancierten, synergetisch harmonischen Struktur.

Das Ziel ist die Ausgeglichenheit und Ordnung im Körper. Der Körper soll mit der Nahrung versorgt werden, die es ihm erlaubt, sich jederzeit zu regenerieren und seine Reinheit wieder zu erlangen sowie die Vitalkräfte zu harmonisieren und unterstützen.

Da alle fünf Funktionen spezifisch und gleichzeitig ernährt werden, braucht man beim Essen von QUINARY weder eine Fülle noch eine Leere in den einzelnen Wandlungszuständen zu berücksichtigen. Es greift dort ein, wo eine Disharmonie entstanden ist.

QUINARY besteht aus Kräuterzusammensetzungen mit über 50 verschiedenen Inhaltsstoffen, um den notwendigen Nährstoffbedarf aller fünf Körper- Hauptsysteme zu befriedigen.

DIE 50 VERSCHIEDENEN INHALTSSTOFFE:

Lakritzwurzel, Helmkraut (Scutellaria), Löwenzahnwurzel,Gou Teng (Uncaria), Chinesische Weiße Blume (Nandina), Tora Samen, Minzekraut, Einbeere (Paris), Orangenschale, Kreuzfrucht, Fenchelsamen, Zimtrinde, Poria (Pilzpulver), Chinesischer Yam, Ingwerwurzel, Goldfliederfrucht, Schnurrbaumblüten, Sockenblume (Epimedium), Hagedornbeere (Crataegus), Chuan-Yiong-Wurzel, Mongolische Weinbeerwurzel, Fang-Feng-Wurzel, Chrysanthemenblüten, Ginsengwurzel, Geißblattblüte (Silberblume), Yeuan-Wu-Wurzel, Kardenwurzel (Dipsacus), Angelikawurzel, Bergingwerwurzel,
EVERGREEN(Chlorophyll) 

Ein neuer Schritt Chlorophyll ist der Ursprung des Lebens im Pflanzenreich. Die chemische Struktur des Chlorophyllmoleküls ist dem des Hämoglobins sehr ähnlich (annähernd identisch). Das Hämoglobin im menschlichen Körper transportiert Sauerstoff in die Blutzellen. In zahlreichen wissenschaftlichen Versuchen wurde festgestellt, dass Tiere das Chlorophyll in Hämoglobin umgewandelt haben. Man nimmt an, dass der menschliche Körper über die gleiche Fähigkeit verfügt. Folgende Wirkungen sind nun, sowohl für den innerlichen, als auch äußerlichen Gebrauch bekannt:

INNERLICH:

• ist sehr eisenhaltig

• bei starker Menstruation

• gleicht den Flüssigkeitshaushalt des Körpers aus

• wurden verjüngende Effekte festgestellt

• stark antiseptisch (keimtötend) wirksam

• hilft bei der Bildung roter Blutzellen und verlängert deren Lebensdauer (bei Blutarmut)

• hilft dem Verdauungstrakt bei seiner Verarbeitungsfunktion und der Nahrungsaufnahme

• verstärkt die Abwehrfunktionen des Immunsystems

• neutralisiert Gerüche und Gase, die beim Verdauungsprozess entstehen

• wenn es morgens nüchtern eingenommen wird, hilft es der Niere und Blase bei der Ausscheidung von angesammelter Harnsäure (Rheuma und Gicht)

ÄUßERLICH:

Die wundreinigende Wirkung des Chlorophylls wurde bereits im zweiten Weltkrieg entdeckt. Ferner beschleunigt es den Prozess der Wundheilung. Wirksam auch bei Zahnfleischbluten und Mundgeruch. In der Natur liegt Chlorophyll nicht wasserlöslich, sondern in öligen Tröpfchen vor und nur in dieser Form kann es vom Organismus assimiliert werden. Verschiedene Chlorophyll Präparate sind bereits in Kapseln, Tabletten, oder flüssiger Form erhältlich, jedoch ist ihre Absorption äußerst unzufriedenstellend. Das Chlorophyll liegt bei den meisten dieser Produkte im Magen in wasserlöslicher Form vor und wird durch die Magensäfte chemisch verändert. Dieses verringert die Wirksamkeit und die Aufnahme des Chlorophylls in den Blutkreislauf. EVERGREEN ist das erste Chlorophyllpräparat das in höchst konzentrierter Form vorliegt, ohne Konservierungsstoffe hergestellt ist, im Mund in seiner wasserlöslichen Form aufgenommen, im Magen jedoch in eine öllösliche Form umgewandelt wird und dadurch über den Verdauungstrakt vollständig in die Blutbahn aufgenommen werden kann. 
EVERGREEN hat einen hohen Zink und Eisengehalt. Das wichtigste Mineral für Sportler/innen ist zweifelsfrei das Eisen. Eisen ist eine lebenswichtige Komponente des Hämoglobins der roten Blutkörperchen und des Myoglobins der Muskeln. (Myoglobin ist das Hämoglobin der Muskeln) Es transportiert Sauerstoff von der Blutbahn zu den Muskeln. Viele Sportler und Sportlerinnen leiden an Eisenmangel. (vor allem bei Langstrecken) Eisenmangel verringert die Kraft, Ausdauer, Konzentration und optische Wahrnehmungsfähigkeit und lässt den Sportler schnell ermüden. Man spricht hier von einer „Sportleranämie“. Da das Chlorophyll, welches im Gemüse vorliegt, nur schlecht absorbiert wird, ist EVERGREEN die ideale Lösung.

ANWENDUNG:

Mischen Sie ein Minipack-Fläschchen von 15 ml wahlweise mit 1 Liter Wasser, Calli oder FORTUNE DELIGHT und trinken Sie es über den Tag verteilt. Empfehlung für Sportler: 

1 Liter Wasser, l Fortune Delight plus 1/2 Elektrosport, plus 1 Evergreen. Trinken Sie dies vor oder während eines Trainings oder Wettkampfes. Nach dem Öffnen sollte EVERGREEN innerhalb von 24 Stunden verwendet werden!

ZUSAMMENSETZUNG: Wasser, Süßholz, Eisen, Zink und Pfefferminzöl.
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