Swiss Cereal Drinks Nahrwerte und Zutaten

Swiss Reis-Drink Vollreis

N&hrwerte: 100 ml enthalten: 128 kJ (30,6 kcal) Energie;
0,2 g Eiweiss; 4,3 g Kohlenhydr.; 1,4 g Fett.

Zutaten: Wasser, 11,8% BioVollreis, pflanzliches BioOl*, *
High-Oleic BioSonnenblumendl

Swiss Reis-Drink Choco

BioReis-Drink mit BioKokosnuss, BioCashewkernen und
BioKakao

N&hrwerte: 100 ml enthalten: 269 kJ (64 kcal) Energie; 0,7
g Eiweiss; 8,8 g Kohlenhydr.; 2,9 g Fett.

Zutaten: Wasser, 11% BioReis, BioMaltodextrin,
BioKokosnuss, BioCashewkerne, BioKakaopulver, pflanzliches
BioOl*, Meersalz, natlrliches Vanillearoma,

Verdickungsmittel Carrageen.
* High-Oleic BioSonnenblumenol

Swiss Soya-Drink Natur
BioSoya-Drink

Nahrwerte: 100 ml enthalten: 180 kJ (43 kcal) Energie; 4,0 g
Eiweiss; 1,8 g Kohlenhydr.; 2,1 g Fett.

Zutaten: wasser, 18% BioSoyabohnen.

Swiss Soya-Drink Indian Chai
BioSoya-Drink mit BioGewtirzen, gestisst

Nahrwerte: 100 ml enthalten: 161 kJ (38 kcal) Energie; 1,6 g
Eiweiss; 6,1 g Kohlenhydr.; 0,8 g Fett.

Zutaten: BioSoya-Drink (Wasser, 7,5% BioSoyabohnen),
BioRohrohrzucker, BioGewiirze (BioZimt, BioKardamom, Biolngwer,
BioNelken, BioPfeffer).

Swiss Cereal Drink Hafer
BioHaferdrink

Né&hrwerte in 100 ml: 214 kJ (51 kcal) Energie; 1.4 g Eiweiss;
6.7 g Kohlenhydrate ; 2.1 g Fett.

Zutaten: Wasser, 10% BioHafer, pflanzliches BioOl*, Meersalz.
* High-Oleic BioSonnenblumendl

Swiss Cereal Drink Hafer PLUS Calcium
BioHaferdrink mit calciumhaltiger Rotalge

Néhrwerte in 100 ml: 214 kJ (51 kcal) Energie; 1.4 g Eiweiss; 6.7 g
Kohlenhydrate; 2.1 g Fett; 120 mg Calcium (15% des empfohlenen
Tagesbedarfes ETD).

Zutaten: Wasser, 10% BioHafer, pflanzliches BioOl*, 0.5% calciumhaltige
Rotalge (Lithothamnion sp. (Maerl)), Meersalz.

* High-Oleic BioSonnenblumendl




Swiss Cereal Drink Hafer Sesam
BioHaferdrink mit BioSesam

Né&hrwerte in 100 ml: 311 kJ (74 kcal) Energie; 2.2 g Eiweiss;
8.5 g Kohlenhydrate; 3.5 g Fett.

Zutaten: Wasser, 12.5% BioHafer, 2% BioSesam, pflanzliches
BioOl*, Meersalz. * High-Oleic BioSonnenblumendl

Swiss Cereal Drink Dinkel
Zubereitung auf Basis eines BioDinkeldrinks

Né&hrwerte in 100 ml: 205 kJ (49 kcal) Energie; 1.2 g Eiweiss;
7.2 g Kohlenhydrate; 1.7 g Fett.

Zutaten: Wasser, 11.5% BioDinkel, pflanzliches BioOl*, Meersalz,
Verdickungsmittel Carrageen. * High-Oleic
BioSonnenblumendl

Swiss Cereal Drink Dinkel Vanille

- " Zubereitung auf Basis eines BioDinkeldrinks mit BioVanille
f:._,g’j? N&hrwerte in 100 ml: 258 kJ (61 kcal) Energie; 1.2 g Eiweiss;

10.4 g Kohlenhydrate; 1.7 g Fett.

Zutaten: Wasser, 11% BioDinkel, BioMaltodextrin, pflanzliches
BioOI*, natiirliches Vanillearoma, Meersalz, Verdickungsmittel
Carrageen. * High-Oleic BioSonnenblumendl

Swiss Cereal Drink Dinkel Banane Special

Zubereitung auf Basis eines BioDinkeldrinks mit einem
BioFruchtsaftgemisch, BioBananen und BioMandeln

N&hrwerte in 100 ml: 222 kJ (53 kcal) Energie; 1.5 g Eiweiss; 5.8 g
Kohlenhydrate; 2.7 g Fett.

Zutaten: Wasser, 16% BioFruchtsafte (BioApfelsaft aus Konzentrat,
BioPassionsfruchtsaft), 9% BioDinkel, 8% BioBananen, 2% BioMandeln,
pflanzliches BioOI*, Verdickungsmittel Pektin, Meersalz, natiirliches
Vanillearoma. * High-Oleic BioSonnenblumendl

Swiss Cereal Drink Dinkel Chocomalt PLUS Calcium

Zubereitung auf Basis eines BioDinkel- und BioHaferdrinks mit BioMalz,
BioKakao und calciumhaltigen Rotalgen

Néhrwerte in 100 ml: 301 kJ (72 kcal) Energie; 1.6 g Eiweiss; 11.6 g
Kohlenhydrate; 2.1 g Fett; 120 mg Calcium (15% des empfohlenen
Tagesbedarfes ETD).

Zutaten: Wasser, 7.5% BioDinkel, BioMaltodextrin, BioGerstenmalz,
BioHafer, pflanzliches BioOl*, 1% BioKakao, 0.5% calciumhaltige
Rotalgen (Lithothamnion sp. (Maerl)), Meersalz, Verdickungsmittel
Carrageen. * High-Oleic BioSonnenblumendl

Swiss Cereal Drink Dinkel Haselnuss
Zubereitung auf Basis eines BioDinkeldrinks mit BioHaselniissen

Né&hrwerte in 100 ml: 234 kJ (56 kcal) Energie; 1.1 g Eiweiss; 10.0
g Kohlenhydrate; 1.2 g Fett.

Zutaten: Wasser, 10.5% BioDinkel, BioHaselnlsse,
BioMaltodextrin, pflanzliches BioOl*, Meersalz, Verdickungsmittel
Carrageen. * High-Oleic BioSonnenblumendl




Swiss Cereal Drink Hirse
BioHirsedrink

Néhrwerte in 100 ml: 233 kJ (55 kcal) Energie; 1.4 g Eiweiss; 8.7 g
Kohlenhydrate; 1.6 g Fett.

Zutaten: Wasser, 12% BioHirse, pflanzliches BioOl*, Meersalz.
* High-Oleic BioSonnenblumenol

Swiss Cereal Drink 7-Korn
Zubereitung auf Basis eines BioGetreidedrinks aus 7 BioGetreidearten

N&hrwerte in 100 ml: 240 kJ (57 kcal) Energie; 1.4 g Eiweiss; 8.8 g
Kohlenhydrate; 1.8 g Fett.

Zutaten: Wasser, 13% BioGetreide (BioDinkel, BioVollreis, BioHa_fer,
BioHirse, BioBuchweizen, BioRoggen, BioGerste), pflanzliches BioOl*,
Meersalz, Verdickungsmittel Carrageen.

* High-Oleic BioSonnenblumendl

NatureSecrets Bio-Kokosnussél wird im Kaltpressverfahren schonend hergestellt.

SrAR
20 s |
% ‘Lgl"f?-;’ﬁ Mokognized

aus ra)
AV ‘/é'——o\
e Y
- fir die Gourmetkiiche
- flr Feinschmecker

- zum Braten
- zum Backen

Es ist v6llig cholesterinfrei und enthélt keine Transfettsduren.
Wegen der Klirze der Fettsdureketten wird das VCO direkt zur
Leber geschickt.

Es wird weder die sonst zum Emulgieren und Aufbrechen des Fettes
bendtigte Galle noch die Verdauungsenzyme aus der Bauchspeicheldrise
bendtigt. Dies erleichtert die entsprechende Verdauung nachhaltig.
Kokosdl besteht zu rund 50% aus Laurinsdure, die bezeichnenderweise
auch in der Muttermilch enthalten ist und der zahlreiche positive
Eigenschaften zugeschrieben werden.

Kaltgepresstes Kokosél kann ideal im taglichen Gebrauch angewendet
werden:

als Brotaufstrich

- als Sportnahrung

- zur Pflege von Haut und Haar
- zur Massage

- zum Fondue Bourguinon

FRISCHEGARANTIE

Wir pressen das Kokosdl jeden Monat frisch. Mit dem KOKOSNUSSOEL EXPRESS
erhalten Sie jeweils die von Ihnen gewiinschte Menge per DHL Express

zustellt.

WIR SETZEN UNS AKTIV FUER DEN FAIREN HANDEL MIT DER DRITTEN WELT EIN.
(Partnerprojekte in Sri Lanka und Samoa)

Das Leindl enthalt 17% Linolsdure und ca. 50% Linolensaure
(Omega-3-Fettsduren) und ist damit eine optimale Quelle fiir die
gesundheitsférdernden essentiellen Fettsauren. Darliber hinaus ist das
Ol reich an Fettbegleitstoffen wie Schleimstoffe und Lecithin und es
weist einen wesentlich hdheren Anteil an Phyto-Ostrogenen,
sogenannten Lignanen, auf als Sojadl.

Forschungsergebnisse belegen, daB3 Leinsamen die reichhaltigste Quelle

fiir sog. Lignane darstellen. Solchen Phyto-Ostrogenen (= pflanzliche Hormone) schreibt man heute
ausgepragte Krebs-Schutzwirkungen zu.

Zusammen mit dem Kokosdl ist es eine wunderbar harmonische Mischung zum feinen
Anbratens des Kochguts und hat besonders positive Wirkung. So zubereitetes Gemiise
oder Kartoffeln sind ein wahrer Schmaus!

Bezug des Ols bei mir oder siehe Links.



aloe vera

Ein Geschenk der Natur

Aloe Vera - Die Konigin der Pflanzen

Aus der vollen Kraft einer einzigartigen Pflanze!

Aloe Vera Gel Life Essence 1000ml

- hergestellt nach der traditionellen Rezeptur des
Franziskanerpaters Romano Zago, ausgezeichnet mit dem
Qualitatssiegel "Geprifte Fresenius Qualitat" fur "héchste Qualitat
und Reinheit".

1 Liter Flasche kein wasseriger Saft, sondern frisches Naturgel fur
Diabetiker geeignet kein Aloin, d. h. keine abflihrende Wirkung

1 Liter Art. Nr. : 8888-1 Preis: CHF 39.00

6 Liter Art. Nr. : 8886-1 Preis: CHF 220.00

Aloe Vera Gel Life Essence Peach 1000ml
1 Liter Flasche kein wasseriger Saft, sondern frisches Naturgel L
mit Pfirsichgeschmack flr Diabetiker geeignet kein Aloin, d. h.
keine abfuhrende Wirkung

1 Liter Art. Nr. : 8850-1 Preis: CHF 39.00

6 Liter Art. Nr. : 8851-1 Preis: CHF 220.00

Aloe Vera Baby

Unsere Marke Natural Life Aloe Vera hat Nachwuchs

_};5 ' bekommen:
% mnm{a * Baby Natural Life!
2% |l 47 Der sensible Bereich der Babypflege passt optimal zu unserer
o 'f" -ll . ] - -
& ' hochwertigen Aloe Vera Pflege. So erganzen wir mit der Aloe
ok g Vera Babypflege das erfolgreiche Thema Aloe Vera von LR
o um einen weiteren wichtigen Bereich.

Aloe Vera Allround

T
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Far alle Falle - immer griffbereit

Aloe Vera Pflege

Aloe Vera Kosmetik — Mediterranes Schonheitselixier

Rundum wohlfiihlen - Tag fir Tag



Aloe Vera Gesichtspflege fiir Damen und Aloe Vera Man Care

Gonnen Sie sich viele wertvolle Vitalstoffe der 'Kénigin der Pflanzen'. Vitamine,
Enzyme, Mineralien, Spurenelemente und essentielle Aminosauren erhalten das
natdrliche Gleichgewicht von Haut und Haar und aktivieren deren
Schutzmechanismen. GenieBen Sie das regenerative Pflegeerlebnis Aloe Vera -
und schenken Sie es sich und Ihrer Familie!

Aloe Vera Sun

Aloe Vera Sun Protection lasst Sonne sanft an Ihre Haut. Damit kénnen groBe
und kleine Sonnenanbeter gut geschitzt Sommer, Sonne und Urlaub einfach
genieBen.

Aloe Vera Animal

LR-International bietet drei neue Aloe Vera Produkte an, die auf die Bedirfnisse
von Hund, Katze und Pferd abgestimmt sind.

Aloe Vera und Niem fUr ein tierisch gutes Gefuhl

Das Pflegekonzept der LR-Aloe Vera Tierprodukte hat sehr hohe Aloe Vera-
Anteile. Die Kombination mit wertvollen Niem-Extrakten sorgt dartber hinaus flr
vollkommene Pflege.

Niem ist ein tropischer Baum, dessen Extrakte seit Generationen geschatzt
werden. In den Landern Asiens, Afrikas und Lateinamerikas wird Niem schon
lange gegen Parasiten bei Haustieren, wie Zecken, Lause und FI6he angewandt.

e Aloe Vera Coat Gloss

e Aloe Vera Quick Help Spray

e Aloe Vera Shampoo

e Aloe Vera Tierpflege-Set

Gerne sende ich Ihnen eine ausfuhrliche Dokumentation Uber die
wunderbare Pflanze und/oder meine Produkte zu. Alle weiteren taglichen
Verbrauchsartikel sind bei mir auszuprobieren, zu riechen und zu testen!
Hier kaufen Sie die Katze nicht im Sack!



