[image: image1.jpg]


Ich vertraue der Weisheit des Lebens.

Ich fühle, wie ich immer mehr die Geschehnisse in meinem Leben aktiv lenken und verursachen kann.

Ich weiß, dass ich meinen Weg von alleine finde,

wenn ich Altes loslasse und der Zukunft Vertrauen schenke.

Ich nehme mir Zeit für die wesentlichen Dinge in meinem Leben.

Ich bin Friede, Licht, Ruhe, Liebe, Freiheit, Harmonie und Frohmut.

Ich bin strahlende Lebenskraft. In jedem Augenblick meines Alltags bin ich Schöpfer meines Lebens. Mein Geist, meine Seele und mein Herz sind vollkommen ausgeglichen. Sie dürfen sich frei entfalten,

haben reichlich Raum und Freiheit, dies zu tun. So atme ich tief,

frei und gelöst. Meine Lungen können die volle Entfaltung 

erleben, geniessen und verarbeiten leicht die seelischen 

Eindrücke meiner Umwelt. Alles darf so sein 

wie es ist, ich selbst auch!

Ich bin gelassen, zufrieden und ruhig. Ich öffne mich meiner Mitte. So begegne ich allem und jedem in Liebe, behandle alles wohlwollend und respektvoll. Ich achte auf meine Bedürfnisse. Ich denke und handle tolerant, weise und warmherzig. Alles darf so 

geschehen wie es richtig ist und mir dient.

Meine Innenwelt spiegelt sich in meinem Aussen und schwingt im Gleichklang. Mein Wissen und mein Wirken sind im Gleichgewicht. Ein tiefes Gefühl von Friede, Glück und Vertrauen verbreitet sich in mir und um mich herum. Ich öffne mich der Schönheit und Leichtigkeit des Lebens. Ich entwickle meine eigene innere Schönheit. 

Ich zweifle nie und richte mich nicht nach fremder Meinung,

sondern nach meiner inneren Führung, Wahrheit und meinem Gewissen. Immerzu sende ich frohe Gedanken. Ich fühle mich stets glücklich, denn ich lerne alle Erwartungen loszulassen nur so erfahre ich keine Enttäuschungen mehr, die meinen inneren Frieden stören wollen. Ich bin überzeugt, dass alle Erfahrungen meinem Besten dienen und erkenne, deren Wert und Botschaft. Mein Glaube an das Gute lässt Möglichkeit zu Wirklichkeit werden und erfüllt meine Ziele. Ich erkenne, dass ich auf der Sonnenseite des Lebens stehe. Ich erhalte nur das Beste vom Leben und von allen. Ich warte nie untätig, sondern helfe mir selbst wie auch andern.

Ich habe mich entschlossen, stets richtig zu denken und vollkommen zu leben. Alles ist gut, auch wenn ich nicht immer gleich 

einsehe wofür. Ich freue mich über die Aufgaben

 in meinem Leben, das ich meisterhaft führe. 

Ich drücke mein Bewusstsein über meinen Körper aus. ICH BIN.

